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Ergotherapeutische
Behandlung

Gemeinsam gehen Wir mit lhnen, lhren ganz individuellen Weg.
Wir — fir Menschen jeden Alters.

Pflege und

AWO |




Was ist Ergotherapie? Fir wen sind wir da?

Die Ergotherapie unterstitzt Menschen mit eingeschrankten Handlungsfahig-
keiten. Dem*der Patient*in zu helfen, aktiv am Alltag teilzunehmen, hat dabei
Prioritat.

Die ergotherapeutische Behandlung fordert Menschen aller Altersstufen.
Wir unterstitzen bei der Behandlung von Funktionsstorungen, beispielsweise

e bei der Orientierung in Raum, Zeit und Person

Menschen mit korperlichen, psychischen oder geistigen Problemen zu helfen * im psychosomatischen Tempo und in der Qualitdt

und ihren Alltag selbstandiger zu gestalten, ist fiir unser Team ein Ziel, dass wir
uns taglich neu setzen.

e des Antriebs und des Willens
e des Realitdtsbewusstseins und der Selbsteinschatzung

e der Anpassungs- und Verhaltensmuster
Gemeinsam fordern und erhalten wir lhre individuellen Fahigkeiten und starken P &

so lhr Selbstbewusstsein. ¢ des Denkens und der Denkinhalte
e der Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung

Unsere Behandlungsmethoden:
Funktionsstdrungen haben Fahigkeitsstdérungen zur Folge wie:

e sensomotorisch-perzeptive Behandlung:
Diese Therapieform beinhaltet manahmen zur Desensibilisierung und
Sensibilisirung von einzelnen Sinnesnfunktionen. So werden die koordinati-

e der Alltagsbewaltigung
e im Verhalten
¢ in der zwischenmenschlischen Interaktion/Kommunikation

on, Umsetzung und Integration von Sinnenswahrnehmungen gefordert o
e der Kognition

Hirnleistungstraining:

Um die Konzentration, Merkfahigkeit, Aufmerksamkeit, Orientierung, das
Gedachtnis sowie die Handlungsplanung zu verbessern, wird das hinrleis-
tungstraining angewendet.

e der Beweglichkeit und Geschicklichkeit

Das wollen wir erreichen:

Graphomotorisches Training:
Durch das Training wird die Feinmotorik verbessert und spezielle feinmoto-
rische Fertigkeiten erlernt, zum Beispiel sichere Handpraferenz, differen-

Die therapeutischen Ziele werden mit folgender Wirkung angestrebt:

e psychische Stabilisierung und Aktivierung

zierte Stifthaltung, Ausfihren von isolierten und differenzierten Greiffor-
men.

motorisch-funktionelle Behandlung:

Durch spezielle Ubungen werden physiologische Funktionen aufgebaut und
erhalten, wahrend pathologische Haltungs- und Bewegungsmuster abge-
baut werden.

psychisch-funktionelle Behandlung:

Bei dieser Methode werden psychische Grundfunktionen wie Antrieb,
Motivation, Belastbarkeit, Ausdauer und Selbstandigkeit stabilisiert und
verbessert.

¢ \erbesserung von Antrieb, Motivation und Vitalitat

e Starkung sozienmotionaler Kompetenzen, Kontakt-, Interaktions-
und Kommunikationsfahigkeit

e Verbesserung der kognitiven Funktionen

e Verbesserung von auf psychischem, medikamentos-toxischem Wege
eingeschrakte korperlichen Funktionen

e Verbesserung der Kérperwahrnehmung, Selbst- und Fremdwahrnehmung
sowie der Wahrnehmungsverarbeitung

e Verbesserung der Konfliktfahrikeit, Angstbewaltigung und Frustrationstoleranz



