Kinder- und

AWO Jugendhilfe
GmbH
Guten Tag, ich bin Petra Streubel,
lhre Fachkraft fur Resilienz und

Ki nder-Freu nd Elternbegleiterin!

Forderung der Resilienz bedeutet Starkung der

E |te rn = Pa rtn e r psychischen Widerstandskraft fiir eine optimale

Bewaltigung zukiinftiger Aufgaben und
,Stolpersteine”.

Kinder in ihrem ,,Tun” stirken,

e damit sie ihre Starken kennen,

e ihre Gefiihle regulieren konnen,

e aus schwierigen Situationen heraus finden,

e Probleme und Aufgaben bewaltigen
konnen,

e mit Stress umgehen und wieder
entspannen kénnen.

Mutmacher

Wenn Sie Fragen haben oder sich Unterstiitzung
wiinschen, habe ich Zeit und ein offenes Ohr.

Zeitspender Kommen Sie einfach auf mich zu.

Sie finden mich in der Léwengruppe. @

Kindertagesstatte , Kinderland Bummi“
Awo Kastanienstrafle 1
06484 Quedlinburg

Telefon: +49 3946 8339
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