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Die psychisch-funktionelle Behandlung ist ein Heilmittel.

Das Ziel Ihrer Behandlung richtet sich nach Ihren individuellen Bedirfnissen
und wird deshalb gemeinsam mit Ihnen erarbeitet. Wir verstehen
unsere Arbeit als ganzheitlich und gleichzeitig auf Sie konzentriert.

Dabei berlcksichtigen wir Ihre sozialen und beruflichen Lebensumstande.
Kernziele sind haufig die Aktivierung und/oder das Wiedererlangen
verlorengegangener Kompetenzen und das Erreichen einer grofitmoglichen

Handlungskompetenz im Alltag.

Ein Schwerpunkt kann auch die Aufklarung Gber die eigene Krankheit
und deren Symptome sein.

Fir wen sind wir da?

Die ergotherapeutische Behandlung fordert Menschen aller Altersstufen.

Wir unterstitzen bei der Behandlung von Funktionsstorungen, beispielsweise

e bei der Orientierung in Raum, Zeit und Person

¢ im psychosomatischen Tempo und in der Qualitat

e des Antriebs und des Willens

e des Realitatsbewusstseins und der Selbsteinschatzung
e der Anpassungs- und Verhaltensmuster

e des Denkens und der Denkinhalte

e der Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung

Funktionsstorungen haben Fahigkeitsstorungen zur Folge wie:
e der Alltagsbewaltigung
e im Verhalten
e in der zwischenmenschlischen Interaktion/Kommunikation
e der Kognition
e der Beweglichkeit und Geschicklichkeit

Das wollen wir erreichen:

Die therapeutischen Ziele werden mit folgender Wirkung angestrebt:

e psychische Stabilisierung und Aktivierung
e \erbesserung von Antrieb, Motivation und Vitalitat

e Starkung sozienmotionaler Kompetenzen, Kontakt-, Interaktions-
und Kommunikationsfahigkeit

* VVerbesserung der kognitiven Funktionen

e Verbesserung von auf psychischem, medikamentds-toxischem Wege
eingeschrdkte korperlichen Funktionen

e Verbesserung der Kérperwahrnehmung, Selbst- und Fremdwahrnehmung
sowie der Wahrnehmungsverarbeitung

¢ Verbesserung der Konfliktfahrikeit, Angstbewaltigung und Frustrationstoleranz

Unsere Behandlungsmethoden:

e kompetenzzentrierte Methode

e handwerklich, gestalterische
und spielerische Methode

e ausdruckszentrierte Methode
e kognitive Trainingsprogramme
e Entspannungstechniken

e Angehdrigenberatung und
Beratung zur Integration ins _
hausliche und soziale Umfeld

e Training der eigenaktiven
Tagesstrukturierung

¢ vorschulisches/vorberufliches
Training und Belastungserprobung

e Training der Grundarbeitsfahgkeiten
e Training der Selbsthilfe, auch ATZ



